Kratké intervence

Kratké intervence jsou definované praktické postupy, jejichz vysledkem je
rozpoznani miry problému s rizikovym chovanim a motivace k aktivni napravé.

Metodiku, jejimiz soucastmi jsou Casna identifikace a vlastni kratka intervence, je
mozné vyuzit u Skodlivého piti alkoholu i u dalSich prvkl Zivotniho stylu (nevhodna
vyZiva, kufactvi, nedostatecna télesna aktivita aj.).

Vyuzivani postupt kratké intervence je osvédéenym ucéinnym zpldsobem omezovani
negativniho dopadu rizikového chovani na zdravi pacient(. Uginnost téchto postup(
byla celosvétové prokazana a metodika byla v CR ovéfena. Spliuji pozadavek na
nizké naklady, snadnou dostupnost a efektivitu.

Z&kladnim predpokladem je ovéreni stupné rizikového chovani, pfi€emz minimalni
stru€na rada, nepresahujici 5 minut, by méla byt dana kazdému pacientovi.

Spravné provadénd intenzivnéjsi kratké intervence s vyuzitim motivacniho rozhovoru
v délce alespon 15 minut zahrnuje zpétnou vazbu v podobé informovani pacienta o
jeho rizikovém chovani, doporuceni jak rizikové chovani omezit a odsouhlaseni
konkrétnich krokl k dosazeni stanoveného cile. Zapotiebi je pacienta dale sledovat
a poskytnout mu pfipadnou dalSi pomoc.

Kratkeé intervence jsou ucinnym nastrojem ochrany zdravi a prevence nemoci.



